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01- Hygiéne des mains:

Il est important de se laver les mains réguliere-
ment, en particulier aprés avoir touché des
zones affectées de la peau.

Utilisez du savon et de l'eau tiede, frottez
pendant au moins une minute, puis rincez et
séchez soigneusement. Cela contribue a
prévenir la propagation des infections.

Utilisez la solution hydro alcoolique qui dure

au moins 30 secondes.

02- Hygiéne corporelle:

Assurez-vous de prendre des douches régu-
lieres avec un savon doux et de l'eau tiede.
Evitez de gratter ou de toucher excessivement
les lésions cutanées pour éviter l'infection.
Brossez-vous les dents.

Coupez vos angles pour prévenir

la propagation des germes.

Lhygiéene
hospitaliere

Elle désigne l'ensemble des mesures et pratiques
visant a maintenir un environnement propre et
sécurisé dans les établissements de santé, afin
de prévenir la propagation des infections nosoco-
miales et garantir la sécurité des patients,

du personnel médical et des visiteurs.

L'hygiéne du patient dans le service de dermatolo-
gie est essentielle pour assurer des soins de

qualité et minimiser les risques d'infections.

03- Hygiéne alimentaire:

Votre alimentation peut influencer votre état de

santé cutanée, donc:

* o

Il est conseillé de manger équilibré,
alimentation riche en fibres, protéines; fruits
et légumes.

Limitez la consommation d'aliments trop gras
ou sucreés, car cela peut aggraver certains
problémes de peau. 20

Boire suffisamment de l'eau par jour.

04- Comportement du patient:

Gardez les chambres et sanitaires propre et
ranger.

Le maintien du patient dans sa chambre.
Aéré les chambres quotidiennement.

Evitez l'exposition excessive au soleil, portez
une protection solaire (écran solaire spf+50;
un chapeau, lunette de protection

si nécessaire).
Evitez de fumer
car c'est mauvais

pour votre santé.

Ne pas jeter les déchets
par terre ou en dehors
des chambres a travers les fenétres.

Garder le calme en diminuant le son des

appareils (téléphone, télévision).



	depliant 01-02
	depliant 02

